తైత్తిరీయోపనిషత్‌ 


॥లీక్షా వల్నీ॥ 


హరిః ఓమ్‌॥ శంనో మిత్రశ్ళం వరుణః। శం నో భవత్వర్యమా। శం న ఇన్నా బృహస్పతిః 
శం నో విష్ణురురుక్ట వ నమో బ్రహ్మణే। నమస్తే వాయో। తం ప్రత్యక్షం బ్ర బ్రహ్మాసి 
త్వమేవ ప్రత్యక్షం బ్రహ్మ వదివ్యామి। బుతం వదిష్యామి! సత్యం వదిష్యామి! తన్మామవతు। 
తద్వక్సారమవతు। అవతు మామ్‌; అవతు వక్తారమ్‌॥ ఓం శాన్తిః శాన్తిః శాన్సిః sll[o] 


నలం వదప్తామి వళ్ల dl 


Il I 
ఓం శీక్షాం వ్యాఖ్యాస్యామః। వర్శస్స్యరః॥ మాత్తా బలమ్‌! సామ సన్న్హానః। 


Il 
ఇత్యుక్త శ్శీక్షాధ్యాయః॥॥[౨] 


(| 
లక్షాం వధ్చా/2/ 


సహ నౌ యశః; సహ నౌ బ్రహ్మవర్చసమ్‌॥ అథాతస్సగ్‌ంహితాయా ఉపనిషదం 
వ్యాఖ్యాస్యామః। పజ్బుస్వధికరణేషు। అధిలోక మధి జ్యొతి షమధి విద్య మధి ప్రజమధ్యాత్మమ్‌। 
తా మహాసగ్‌ంహితా ఇత్యాచక్షతే॥ అధథాధిలోకమ్‌। పృథివీ ఫూర్వరూపమ్‌ 
ద్యౌరుత్త రరూపమ్‌। ఆకాశస్సన్నిః [3] వాయుస్ఫన్సానమ్‌। ఇత్యధిలోకమ్‌॥ అథాధిజ్యాతిషమ్‌ 
అః పూర్వరూపమ్‌ ఆదిత్య ఉత్తరరూపమ్‌। ఆపస్పన్నిః వైద్యుత స్పన్యానమ్‌, 
ఇత్యధి జ్యాతిషమ్‌॥ అథాధి విద్యమ్‌ ఆచార్యః పూర్వరూపమ్‌। [9] అన్తే వాస్యుత్సరరూపమ్‌ 
విద్యా సన్ఫిః॥ ప్ర ప్రవచనగ్‌ం సన్మానమ్‌! ఇత్యధి విద్యమ్‌॥ అథాధి ప్రజమ్‌। మాతా పూర్వరూపమ్‌। 
పితోత్తీరరూపమ్‌! ప్రజా వ | ప్రజననగ్‌ం సన్ఫానమ్‌। ఇత్యధి ప్రజమ్‌॥ [౫] అథాధ్యాత్మమ్‌। 
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అధరా హనుః పూర్వరూపమ్‌! ఉత్తరా హనురుత్త రరూపమ్‌। వాక్సన్నిః। జిహ్వా సన్హానమ్‌। 
ఇత్యధ్యాత్మమ్‌। ఇతీమా మహాసగ్‌ంహితాః॥ య ఏవమేతా మహాసగ్‌ంహితా వ్యాఖ్యాతా 
వేద! సన్నీయతే ప్రజయా పశుభిః। బ్రహ్మవర్చసీనాన్నాద్యేన సువర్శే కణ లోకే న॥] 

నన్ధిరాబార్థః ఫూర్దడూవమిత్తధప్రణ లోన 


యశ్శృనృసామృషభో విశ్వరూపః ఛనోభ్యోంధ్యమృతాథ్సం బభూవ! స స మనా మేధయా 
న. అమృతస్య దేవ ధారణో సాయ! శరీరం మే విచర్‌షణమ్‌! జిహ్వా మే 
మధుమత్త మా। కర్తా భ్యాం భూరి విశ్చువమ్‌। బ్ర బ్రహ్మణః క్రోటోంసి మేధయాకపిహితః। శ్రుతం 
మే గోపాయ॥ ఆవహన్తీ wal ఇ చీర మాత్మవేః వాసాగ్‌ంసి మమ గావశ్చ! 
అన్నపానే చ సర్వదా! తతో మే శ్రియమావహ। లో మళాం పశుభిస్పహ స్వాహా॥ ఆ మా 
యను బ్రహ్మచారిణస్సా్వహా। విమాక5యన్సు బ్రహ్మవారిణస్స్యాహా॥ ప్రమాకకయన్సు 
బ్రహ హ్మచారిణస్సా్వహా। దమాయన్ను బ్రహ్మచారిణస్సా్వహా। శమాయన్ను 
ట్రై హ్మచారిణస్సా్వాహా॥ [1 యళో జనీఆసాని స్వాహా॥ శ్రేయాన్‌ వస్యసో=సాని స్వాహా॥ తం 
త్వా భగ ప్రవిశాని స్వాహా॥ స సమా భగ ప్రవిశ వ్వాహీ॥ తన్నే ఎహస్రుశాఖీ! ని భగాకహం 
త్వయి. మృజే స్వాహా॥ ప ప్రవతాకళయన్ని యథా మూసా అహర్ష సర మ్‌! ఏవం 
మాం బ్రహ్మచారిణః। ధాతరాయన్సు సర్వతస్సా్వహా॥ ప్రతిపేశోంసి ప్ర ప్ర మా భాహి ప్ర pa 
పద్య స్పl౯। 

వితన్వానా శమాయన్లు బ్రిహ్మావారిణఖ్సా నోవో ధాతరాయన్తు నర్జుతల్వై పాక JM 

భూర్భువస్సువరితి వా ఏతాస్తిస్తో, వ్యాహృతయః। తోక్‌ హ ప్ర్మ తాం చతుర్శీమ్‌! 
మాహాచమస్యః ప్రవేదయతే॥ మహ ఇతి తదృహ్మ। స ఆత్మా! అజ్ఞాన్యన్యా దేవతాః all 
భూరితి వా అయం లోకః। భువ ఇత్యన్తరిక్షమ్‌। సువరిత్యసౌ లోకః [00] మహ ఇత్యాదిత్యః। 
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ఆదిత్యేన వావ సర్వే లోకా మహీయన్నే॥ భూరితి వా ఆగ భువ ఇతీ వాయుః। 
సువరిత్యాదిత్యః। మహ ఇతీ చన్మ మాః చన మసా వావ సర్వాణి జ్యోతీగ్‌ంషి మహీయన్నే॥ 
శ వా క భువ ఇతి సామాని। సువరితి యజుూగీంపషి! [00] మహ ఇతి బ్ర బ్రహ్మ 
బ్రహ్మణా వావ సర్వే వేదా మహీయన్నే॥ భూరితి వై వై ప్రాణః భువ ఇత్యపానః సువరితి 
వ్యానః॥। మహ ఇత్యన్నమ్‌। అన్నేన వావ సర్వే ప్రాణా మహీయన్తే॥ తా వా 
ఏతాశ్చత స్రశ్చతుర్శా| చతస్రశ్చతస్తో వ్యాహృతయః। తాయో వేద! స వేద బ్రహ్మ 
సర్వీసై్మ దేవా బలిమావ హని॥॥[0౨] 
అసౌ లోకో యజాగేంష వేద eh S15) 


స య ఏషోంన్నర్‌హృదయ ఆకా శః] తస్మిన్నయం పురుషో మనోమయః। అమృతో 
హిరణ్మయః॥ అన్నరేణ తొలుకే! గ్‌ ఏష స్తన ఇవావలమతే। సేన్టయోనిః యత్తాసౌ 
కేశాన్నో వివర్త తే। వ్యపోహ్య శీర్‌షకపాలే॥ భూరిత్యగ్నా ప్రతితిష్పతి! భువ ఇతీ Ton 
సువరిత్యాదిత్యే మహ ఇతి బ్రహ్మణి వ స్వారాజ్యమ్‌! రన మనస సస్పతిమ్‌ 
వాక్పతిశ్చక్తుప్పతిః భ్రీత్రపతిర్విజ్యా నపతిః। ఏతత్తతో భ వతి। ఆకాశశరీరం బ్ర బ్రహ్మ సత్యాత్మ 
పాణారామం మన ఆనన్నమ్‌। శాన్సి ని సమృద్భ మమృతమ్‌॥ ఇతి వెచీనయోగ్యోపాస్స Sos] 
వాయావమ్మ)తమేకం Jbl 


పృథివ్యన్తరిక్షం ద్యార్చిళోఐవాన్తరదిళాః। అగ్నిర్వాయురాదిత్యశ్చన్థ మా నక్షత్రాణి। ఆప 
ఓషధయో వనస్పతయ ఆకాశ ఆత్మా! ఇత్యధిభూతమ్‌॥ అథాధ్యాత్మమ్‌। ప్రాణో 
వ్యానో5పాన ఉదానస్పమానః చక్తుళ్ళోత్త త్రం మనో వాక్ష్వక్‌। చర్మ మాగ్‌ంసగ్న్‌ స్నావాజస్మి 
మజ్నా॥ ఏతదధివిధాయ బుషిరవోచత్‌। పాజ్యృం వా ఇదగ్‌ం సర్వమ్‌! పాళీ క్రీ నైవ 
పాజ్య బగ్‌ స్పృణోతీతి॥0౫) 
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1 
నర్హమేకం బీ 


ఓమితి బ్రహ్మ ఓమితీదగ్‌ం సర్వమ్‌! ఓమిత్యేతద నుకృతి హ స్మ వా అప్యో 
శ్రావయేత్యా శ్రావయన్ని ఓమితి నామాని గాయన్ని! ఒగ్‌ం శోమితీ శస్తా ణి శగ్‌ంసన్ని! 
ఒమిత్యధ్వర్యుః ప్రతిగరం ప్రతిగృణాతి। ఓమితి బ్రహ్మా ప్రసౌతి। 
ఒమిత్యగ్నిహోత్ర మనుజానాతి। ఓమితీ బ్రాహ్మణః ప్రవక్ష్యన్నాహ బ్రహ్మోపాప్పవానీతి। 
బ్రహై ్మవోపాప్నోతి।[0౬] 


U 
ఓం దళ॥/0// 


బుతం చ స్వాధ్యాయ ప్రవచనే చ। సత్యం చ స్వాధ్యాయప్రవచనే చ। తపశ్చ 
స్వాధ్యాయప్రవచనే చ। దమశ్చ స్వాధ్యాయప్రవచనే చ। శమశ్చ స్వాధ్యాయప్రవచనే చ। 
అగ్నయశ్చ స్వాధ్యాయప్రవచ నే చ। అగ్నిహోత్రం చ స్వాధ్యాయప్రవచ నే చ। అతిథయశ్చ 
స్వాధ్యాయప్రవచ నే చ। మానుషం చ స్వాధ్యాయప్రవచనే చ। ప్రజా చ స్వాధ్యాయప్రవచ నే 
చ। ప్రజనశ్చ స్వాధ్యాయప్రవేచనే చ। ప్రజాతిశ్చ స్వాధ్యాయప్రవేచనే చ॥॥ సత్యమితి 
సత్యవచా రాధీతరః। తప ఇతి తపోనిత్యః పొరుశిష్టిః। స్వాధ్యాయప్రవచనే ఏపేతి నాకో 
మౌద్నల్యః। తద్ది తపస్తద్చి తపః॥[0౭] | 


ఖీ U 
ప్రజా బో స్తాధ్ధాయప్రవబనే బో వట్బ[0॥ 


అహం వృక్షస్య రేరివా। కీర్తిః పృష్ణం గిరేరివ!। ఊర్చ్వపవిత్తో వాజినీవ స్వమృతమస్మి 
ద్రవిణగ్‌ం సవర్చసమ్‌। సుమేధా అమృతోక్షితః। ఇతి త్రిశజ్కోర్వేదానువచ నమ్‌॥[౧0] 
ఆవాగ్‌ం వటీ//(/ 
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వేదమనూచ్యాచార్యోస్తేవాసిన మనుళాస్తి సత్యం వద। ధర్మం చర। స్వాధ్యాయాన్మా 
ప్రమదః। ఆచార్యాయ ప్రియం ధనమాహృత్య ప్రజాతన్నుం ge వ్య వచ్చేథ్సీః! సత్యాన్న 
ప్రమేదితవ్యమ్‌। ధర్మాన్న ప్రమదితవ్యమ్‌! కుశలాన్న ప్రమేదితవ్యమ్‌। భూత్యై న 
ప్రమేదితవ్యమ్‌। స్వాధ్యాయప్రవచనాభ్యాం న ప్రమదితవ్యమ్‌! [౧౯] దేవపితృకార్యాభ్యాం న 
ప్రమేదిత వ్యమ్‌॥ మాతృదేవో భవ। పితృదేవో భవ। ఆచార్యేదేవో భవ। అతిథిదేవో భవ। 
యాన్యనవద్యానీ కర్మాణి! తాని సేవీతవ్యాని। న ఇతరాణి। యాన్యస్మాకగ్‌ం సుచరితాని 
తాని త్వయోపాస్యాని। [౨౦] నో ఇతరాణి। యే కే చాస్మచ్చే యాగ్‌ంసో బా బ్రాహ్మణాః। తేషాం 
త్వయా55సనే న ప్రశ్వసిత వ్యమ్‌॥ శ్రదృయా దేయమ్‌]। అశ్రద్భయాకదేయమ్‌। శ్రియా 
దేయమ్‌! ప్రాయా దియమ్‌! భీయా దేయమ్‌। సంవీదా దేయమ్‌॥ "అక యది తే 
కర్మవిచికిథ్సా వా వృత్త విచికిథ్సా వా స్యాత్‌॥[౨౧] యే తత్త బా బాహ్మణాస్పంమర్‌శినః యుక్తా 
ఆయుక్తాః। అలూక్షా ధర్మకామాస్సు కః యథా తే తత్త పరస! తథా తత్త సరత! 
అథాభ్యాఖ్యాతే షు! యే తత్త బ్బాహ్మణాస్సంమర్‌శినః యుక్తా అ అలూక్షా 
వ గ. యథా తే తేషు నరం తథా తేషు వర్తేథాః॥ ఏష ఆదేశః। పష 
ఉపదేశః ఏషా వేదోపనిషత్‌। ఏతదనుళాసనమ్‌! ఏవముపాసిత వ్యమ్‌! ఏవము 
చైతదుపా స్యమ్‌॥[౨౨ 

స్వాధ్ధాయప్రవబనాభ్యాం న ప్రమదితన్హం తని శ్రయోపాస్మిి సాత్తేవు వర్డేరన్థ్సవ్త బ Sutin 


జో 


శం నో మిత్రశ్శం వరుణః। శం నో భవత్వర్య వ్యూ! శం న ఇన్నా బృహ! శం నో 
విష్ణురురుక్రమః। నమో బ్ర బ్రహ్మణే నమస్తే వాయో। త్వమేవ ప్రత్యక్షం బ్రహ్మాసి। త్వామేవ 
ప్రత్యక్షం | బ్రహ్మాహదిషమ్‌। బుత మవాదిషమ్‌! సత్యమవాదిషమ్‌। తన్మామావీత్‌। 
తద్వక్సార మావీత్‌ ఆఏన్మామ్‌। ఆవీద్వక్తారమీ। ఓం శాన్తిః శాన్తిః శాన్సిః slI[93] 
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శం నళ్ళీక్షాగీం నవా లౌ యళ్ళన్థసాం భూన్సయః వృభివ్టోమిత్సృతం బావాం వేదమనూబ్బ శం నో ద్రాదళ॥2/ 
ల క (నె / I ఆ 5 I - 
శం నో మహా ఇత్తాదిత్తో నో ఇతరాణీ త్రయోబిగీంకతిః॥23॥ శం నళ్ళాన్తి లః 


I 
| హరిః ఓమ్‌॥ 


॥శ్రీ కృష్ణారణమస్సు॥ 
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